
1. Taillenweite 
(gemessen 5 cm über dem 
Hüftknochen)

MESSANLEITUNG FÜR SAUER-SCHIESSHOSEN

3. Gesäßumfang 
(gemessen an der weitesten 
Stelle)

2. Hüftumfang 4. Schrittlänge 
(gemessen auf der Innenseite
bis unterhalb Knöchel)

5. Gesamtlänge 
(gemessen 5 cm über Hüft
knochen bis unterhalb 
Knöchel)

6. Position Kniepolster 
(gemessen 5 cm über Hüft
knochen bis unterhalb 
Kniescheibe)

7. Oberschenkelumfang

8. Wadenumfang
(gemessen jeweils an der 
stärksten Stelle)


